
都志見病院 緩和ケア外来 

緩和ケア外来のご案内 

 

１．緩和ケア外来とは 

がんになると患者さんとそのご家族は、さまざまな苦痛、問題を抱え

ます。それは単に痛みといった身体的な症状だけでなく、不安や落ち込

んだ気分などの精神的なつらさ、日々の生活で生じる社会経済的な問題、

そしてスピリチュアルな問題（その人自身の人生の意味や生きる意味など）です。 

緩和ケアとは、こうした身体的な苦痛や気持ちのつらさなどを少しでも和らげるための対処を

早期から行い、患者さんとそのご家族も含めて援助することです。そして、生活の質あるいは生

き方の質を保つことで、自分らしく過ごしていただくことを目的としています。 

 

２．診察日時・場所・担当医 

日 時 場 所 担当医 

火曜日 ９:００～１２:００【完全予約】 診察室 １１２番 内科 松元 医師 

金曜日 ９:００～１２:００【完全予約】 診察室 １１5 番 外科 前田 医師 

 

３．緩和ケア外来を利用できる対象者 

がんまたはがん治療に伴う症状を有する患者様とそのご家族 

 

４．緩和ケア外来での診察 

できるだけ患者様やご家族のご希望に添うようにお手伝いいたします。 

＊痛みや体のだるさ、吐き気、息苦しさ、食欲低下などのつらい症状の緩和 

＊患者様やご家族の心のつらさへの対応 

＊ご家族のサポート 

＊緩和ケア病棟・ホスピスについてのご相談 

＊社会的な悩みを持たれている方のサポート 

＊療養先の選択に関する相談 

＊退院後の自宅での療養に関する相談 

＊外来診療は完全予約制です 

＊当院に通院中の方は、主治医または看護師に「緩和ケア外来を受診したい」とお申し出くださ

い。緩和ケア外来受診の手続きをさせていただきます。 

＊他院に通院中の方もかかりつけの主治医にご相談ください。かかりつけの医療機関から、当院

地域連携室へご連絡いただき、緩和ケア外来予約の手続きをさせていただきます。 

なお、当院には緩和ケア病棟はございません。 
あらかじめご了承ください。 

 

５．お問い合わせ先 

病院代表にお電話いただき、「地域連携室」とお伝えください。 

電話：０８３８－２２－２８１１ 


